附件5

“微光启智  家教润心”家庭教育微视频
征集评选活动要求
一、参评对象

全县中小学（含幼儿园）教师

二、征集主题
以中小学生（含幼儿园）家长为服务对象，围绕学生日常行为习惯、情绪管理、品德成长等实际问题，选取小切口、接地气的主题，为家长提供实用、可操作的家庭教育指导方法，破解育儿难题。以下为参考主题（可围绕同类方向自主拟题）：

1. 孩子写作业拖拉磨蹭怎么办？

2. 孩子沉迷短视频和网络游戏，如何科学管控？

3.如何引导孩子做好幼小衔接？

4.如何正确看待孩子的哭闹行为？

5. 怎样帮助孩子养成自律好习惯？

6. 家长一开口孩子就抵触怎么办？

7.孩子经不起挫折玻璃心怎么办？
8. 青春期孩子沉默封闭，该如何引导？

9. 青春期孩子情绪起伏大，家校该怎样协同疏导？

10.如何正确引导青春期孩子的异性交往？
11. 孩子考试焦虑、心态不稳，家长该如何疏导？

12. 孩子厌学、抵触上学该如何沟通？

13. 孩子不懂感恩、自私任性怎么办？

14.怎样做到高质量的亲子陪伴？

15.孩子顶嘴叛逆不服管教怎么办？

16. 孩子攀比心理、虚荣心如何正确引导？

17. 孩子与同学发生矛盾，家长如何介入？

18.如何利用寒暑假做好亲子陪伴与规划？

19.如何培养孩子的公平意识？
20. 远离校园欺凌，家校如何做好教育引导？
三、征集要求

（一）作品要求

1. 内容健康、主题鲜明，符合家庭教育规律，贴合中小学生成长需求，紧扣中小学家长育儿困惑，侧重具体方法、实操技巧，传递科学、理性的育儿理念，具有实用性和可操作性，切实提供家庭教育指导。

2.作品以教师微视频形式呈现，横屏录制，格式为MP4，分辨率不低于1080P，时长控制在10-15分钟，画面清晰、播放流畅，音频无杂音；主讲人着装得体、语言规范，语速适中，可配合PPT、动画等素材辅助讲解，增强讲座趣味性和感染力;兼顾不同主题，视频首页需显示标题。
3.作品须为原创，严禁抄袭、剽窃他人作品及素材，内容科学正向，不得出现违规表述，不得泄露学生、家长个人隐私及敏感信息，一经发现侵权行为，取消参评资格并由作者承担相关责任。

（二）报送要求 

1.微视频征集分小学组、初中组和高中（中职）组进行，由县教育局组织专家，根据提交视频数量按25%、35%，50%的比例评选出一、二、三等奖。中心学校各学段择优报送2个，县直学校择优报送1个。部分获奖的优秀作品在县文明创建指导中心等相关媒体上展示。每组前10个作品报送市教体局参评。
2.各乡镇中心学和县直学校报送的资料包括微视频和配套文字稿（word版），放在一个文件夹内，以“学段-县区-主题-学校全称-姓名”命名，各乡镇中心学校和县直学校统一汇总后，于9月15日前将汇总表（电子版和盖章版）和作品资料（视频+文字稿）一并压缩打包发送至教育局邮箱,邮件主题为：“乡镇/县直学校+家庭教育微视频”，不接受教师个人报名，逾期不予受理。联系人：郑西联，联系电话：0564-6018110，邮箱：632269653@qq.com。
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“微光启智  家教润心”家庭教育微视频推荐汇总表

单位：                         填报人：                 电话：
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	学段
	县区/市直
	教师姓名（限1人）
	学校全称
	微视频标题
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注：表格可自行续页。

