附件：

霍邱县中小学心理健康教育教学设计大赛

实 施 方 案

为深入贯彻落实立德树人根本任务，加强全县中小学心理健康教育课程建设，提升心理健康教育教师和班主任的专业素养与教育教学能力，规范心理课堂教学，实现优质资源共享互通，促进学生身心健康、全面发展，经研究，决定举办全县中小学心理健康教育教学设计大赛。具体实施方案如下：

一、指导思想 

以教育部《中小学心理健康教育指导纲要》为依据，立足县域中小学学生心理发展特点与实际需求，聚焦心理健康教育实效，以赛促研、以赛促教、以赛促建，推动心理健康教育课程规范化、专业化、精品化发展，构建积极、健康、和谐的校园心理生态。 

二、参赛对象

全县中小学专兼职心理健康教育教师、班主任（含中职、民办学校）

三、参赛内容与要求

（一）参赛内容

参考北师大版小学一年级至高三年级《心理健康教育》教材主题，每个主题不能超过3个人选择,或者是一堂有关心理健康教育的主题班会课。

（二）作品要求

参赛作品须包含心理健康教育教学（主题班会）设计+配套课件两项内容，缺一不可。

1.教学设计要求

符合心理健康教育课程理念，突出体验式、互动式、引导式，避免说教式教学。

结构完整：课题名称、授课对象、课时安排、教学目标、教学重难点、教学准备、教学过程、板书设计、课后反思等。

体现学情分析，活动设计科学、可操作，注重学生参与、体验与感悟。

字数不少于1200字，格式规范，无抄袭、剽窃，文责自负。

2.班会设计要求 

主题鲜明：紧扣心理主题，贴合学段，立意积极。

目标清晰：认知、情感、行为三维目标明确可测。

科学专业：心理知识准确，无伪科学，符合心理教育原则。

学生主体：互动体验为主，少说教，多分享、游戏、情景剧、团体活动等。

结构完整：导入—展开—体验—分享—总结—延伸，逻辑顺畅。

3.课件要求

与教学设计（主题班会设计）高度匹配，内容简洁、重点突出、图文并茂，界面美观。

格式为PPT/PPTX，页面数量适中，动画适度，无错别字、语病。

作品中不得出现选手姓名、单位、电话等个人信息及广告等其他无关标识。

4.原创性要求

所有作品须为本人原创，未在市级及以上比赛中获奖、未公开发表，严禁抄袭、盗用，一经查实取消参赛资格并通报。

四、赛程安排

1.校级初选阶段（5月6日—6月10日）

各学校组织校内评选，择优推荐参赛作品，按分配名额上报。

2.县级报送阶段（6月11日—6月30日）

各学校统一收集作品，按要求打包发送至指定邮箱，逾期不予受理。

3.县级评审阶段（7月1日—7月31日）

评审委员会采取匿名评审，分材料初评、综合复审，确定获奖等次。

4.公示表彰阶段（8月1日—8月10日）

评审结果在县心理健康教育指导工作群中公示5个工作日，无异议后发文表彰。

五、报送方式

1.以乡镇中心学校、县直属学校（含霍邱一中初中部、二中初中部、一中城南分校）为单位报送。不接受个人直接报送。每个中心学校每学段推荐不少于3个，县直属学校推荐不少于2个。

2.材料打包命名：学段+学校+姓名+课题，内含：

教学设计（Word文档）

教学课件（PPT文件）

主题班会（Word文档）

主题班会课件（PPT文件）

参赛作品汇总表

3.发送至指定邮箱：hqxxljk@126.com，联系电话：0564-6018110。

六、奖项设置

县教育局将组织专家对各乡镇学校报送作品分组进行评选，评选设一、二、三等奖，获奖比例分别为参评数的25%、35%和40%。获奖作品择优收录入县级心理健康教育资源平台，供全县心理健康教师、班主任共享。

七、工作要求

1.高度重视，广泛动员。各学校要把本次比赛作为提升心理教育质量的重要抓手，鼓励教师积极参与。

2.严格把关，保证质量。认真开展校级筛选，确保作品原创、规范、高质量。

3.严守纪律，公平公正。评审全程坚持公平、公正、公开，严禁徇私舞弊。

4.成果运用，以赛促教。赛后组织优秀作品交流研讨，推动优秀成果进校园、进课堂。

八、附则

1.参赛作品知识产权归作者所有，主办方享有非营利性展示、交流、出版、推广等权利。

2.本方案由县教育局负责解释，未尽事宜另行通知。

霍邱县中小学心理健康教育教学设计大赛参赛作品汇总表
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