附件2:

霍邱县中小学阳光体育大课间视频
评选活动标准
	A级指标
	B级指标
	方法
	分值

	一、
组织
管理
(25分)
	1.组织机构健全。大课间体育活动列入学校工作计划，有人员分工，工作职责明确。
	查阅
上报
资料
	5分

	
	2.有大课间体育活动实施方案，操作性强。
	
	5分

	
	3.学校大课间体育活动列入课程表(有安排表)。
	
	5分

	
	4.充分利用学校空间，合理布局体育活动场地。
	实地
查看或视频了解
	5分

	
	5.阳光体育大课间活动器材配备和管理到位。
	
	5分

	二、
活动
实施
(20分)
	6.组织严密，班组活动有序，责任到人。
	查阅
上报
资料
	5分

	
	7.体育活动安排紧奏，总时间25-30分钟。
	
	5分

	
	8.活动内容安排科学合理、安全，体现本校特点。有活动开展的图文并茂的PDF材料。
	
	5分

	
	9.学校有特色体育活动项目。
	
	5分

	三、
实施
效果
(55分)
	10.进场:体现精神面貌。按队列要求到达活动点做到时间最短、路线合理，穿戴整洁、适宜运动。
	观看
视频
	5分

	
	11.准备部分（各类趣味跑操)︰要求熟练，动作优美、整齐。
	
	10分

	
	12.基本部分:根据校本课程和学校实际，充分利用场地，因地制宜合理开发和利用各种体育项目。体育大课间全程变化巧妙，各环节连接流畅，配乐优雅悦耳。
	
	20分

	
	13.放松整理:在优美的音乐声中选用简单的舞蹈动作做放松运动。
	
	5分

	
	14.退场:有序或自然回归。
	
	5分

	
	15.学生活动积极，参与主动，兴趣高。师生共同参与，出勤率高。
	
	10分
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