附件1：

“奔跑吧·少年”2025年全县中小学

校园足球联赛规程

一、参加办法及要求

1.小学组采用8人制，使用4号足球，比赛时间为40分钟，上下半场各20分钟，中间休息不超过10分钟。各队报名时可报领队1人，教练员1-2人，工作人员1-2人，运动员14-16人。
2.高中组、初中组采取11人制，使用5号足球，比赛时间70分钟，上下半场各35分钟，中间休息不超过10分钟。各队报名时可报领队1人，教练员1-2人，工作人员1-2人，运动员18-22人。
3.采取分组循环附加淘汰赛，无加时赛，淘汰赛时如遇进球相同，则点球决胜负。第一阶段分组循环。第二阶段交叉淘汰或小组头名进阶赛。第一阶段比赛胜一场积3分，平积1分，负积0分。如遇两队或两队以上积分相同，按下列顺序排名：

（1）相互间胜负关系；

（2）总净胜球数多者；

（3）总进球数多者；

（4）红黄牌数较少者；

（5）抽签决定名次。

4.第二阶段比赛时间不变，比赛时间结束如比分相同，则采取5对5互罚点球决胜负。

5.初中组比赛过程中原则上只准换人3次，每次换人个数不限；小学组不限换人次数。所有被替换下场的队员不得重新被换上场。

6.参赛运动员必须遵守中小学日常行为规范，文化课考试成绩合格，系我县在籍在校学生，参赛队员需县级以上医院体检合格证明，及适合参加比赛的证明。

7.本次比赛设初中组种子队，种子队参照上次成绩设定。
8.报到时需提供运动员有效证件：学籍证明，体检证明，意外伤害保险单原件，适合参加比赛证明等。
9.必须穿胶粒碎钉足球鞋，佩戴护腿板。

10.每场比赛，所有上场队员必须向裁判员交验身份证明或学籍表，否则不得上场参赛。

11.各队必须准备两套不同颜色的比赛服装（报名表上须注明），比赛服装(包括上衣、短裤、袜子)全队必须一致，守门员的服装颜色与其他队员服装颜色应有明显区别，队长配戴袖标。

12.各代表队一经报名，均不得更换队员。比赛服装所佩号码必须与报名表相符，不得更改、不得无号、不得重复。

13.如遇一个队在比赛中场上队员不足5人（8人制）、7人（11人制）时，则比赛终止，判对方获胜（8人制5:0，11人制3:0），如比赛终止时，11人制实际比分超过3:0，8人制实际比分超过5:0，以实际比分为准。
14.因不可抗拒的原因，造成比赛中断，经组委会的多方努力仍未能恢复比赛，当时的比赛成绩有效，组委会尽快另选场地补足比赛时间（包括罚球点球）。

15.同一场比赛运动员累计两张黄牌或被裁判员出示红牌，将停止下一轮比赛资格。红黄牌不带入下一阶段比赛。

16.各参赛队应加强赛风赛纪的管理，家长和随队人员如出现任何的违规违纪行为由参赛单位承担相关责任。

17.比赛过程中如遇一方参与群殴（两人或以上）现象，比赛中止，并取消该队成绩和比赛资格，判对方3:0胜。若双方群殴，比赛中止，并取消双方成绩和比赛资格。

二、比赛规则和赛会规定

（一）遵照国际足联最新审定的《足球竞赛规则》,执行《2020年霍邱县校园足球联赛规程》。

（二）执行《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》及执行本次大会纪律规定。

（三）比赛场地：8人制场地长度为40-60米，宽度为25-40米。球门高度为2米，宽度为5米。场地地面材料为草地或合成材料。11人制采用各赛点现行场地。
（四）犯规与不正当行为：比赛不允许铲球，对不当冲撞对方或恶意言语挑衅行为，进行处罚并均可判罚对方直接任意球。

（五）守门员在没有压力的情况下，造成球整体越过球门线，是自己失误。在进攻方压迫情况下，裁判员可以判罚进攻方冲撞守门员，或者进攻方危险动作；守门员发出球后，可以用手以外的身体其他部位、在场地的任何区域触及或控制同伴的传球。守门员防守获得活球时手抛、脚踢开球均可。

（六）球门球须守门员（或其他本方队员）在球门区内用脚踢出重新开始比赛。球门球可以直接将球送入对方球门得分。

（七）掷界外球和踢定位球时不得故意拖延时间，可以助跑。掷界外球时需双手将球从头上掷出，双脚不得离地，任何一只脚不得踏入场地内，防守方须距离掷界外球点2米开外。界外球不能直接进球得分。

（八）角球可直接攻入对方球门得分；踢角球、直接任意球时，对方球员或人墙距球至少8米以上。

（九）球门球、角球、界外球没有越位。

（十）罚球点球时,在罚球队员脚触球之前，双方队员不能提前进入罚球区。如防守方进入罚球区,进球有效,不进则重罚；如进攻方进入罚球区,进球应重踢,如不进则为防守方球门球。在罚球点球时,守门员需至少一只脚站在球门线上，可以左右移动。

（十一）更换守门员在死球时通知裁判员。

（十二）中场休息时替换队员须先完成登记。比赛停止期间经裁判许可情况下，场上任何队员均可与守门员互换位置。

（十三）新规则实施过程中注意的几点：

1.换人。新规要求比赛中被换下的球员必须就近走出球场，不然将被黄牌警告，因此今后主教练想要在比赛最后时刻通过换人来消耗比赛时间是不再可能了。

2.任意球的人墙，新规要求攻方球员必须要站在防守方排布的任意球人墙1米之外，因此今后足球比赛中不再会出现拆人墙战术。

3.坠球，新规规定比赛中出现死球情况不再通过坠球来重新开始比赛，而是自动由死球前控球一方获得球权并重新开始比赛。
4.门将扑点，新规规定门将在扑点球时只需要至少一只脚站在门线上，这将让门将有更大的扑救范围。

5.球门球，老规则要求门将开球门球时必须开出禁区后才能由队友接球，不然将被要求重开，而新规则不再做此要求，也就是门将开球门球不用开出禁区队友也可以接球并发动进攻。

6.裁判对于主教练的判罚，老规则里主裁判是没有权利对教练席上的人员直接出示红牌的，主裁判往往是直接通过手势将主裁判请上看台，但是新规已经对此作出修改，今后主裁判也可以向教练席成员直接出示红牌，而如果在混乱情况下主裁判弄不清楚到底是哪名教练员作出不当行为的话主裁判也有权利直接向教练席的主要负责人出示红牌（大多是主教练）。

7.开球猜硬币，老规则双方队长在赛前猜硬币时只能选边，但是新规修改后猜中硬币面的一方队长也有权利选择开球权。

8.主裁判意外助攻，以往的足球比赛中偶尔会出现主裁判意外碰触皮球使得球权被交到了另一方脚下形成威胁甚至是进球的情况，新规对于这一情况的判罚也做出了修改，如果出现类似情况主裁判将直接中断比赛并通过坠球将球权直接还给之前的控球方来继续进行比赛。

9.球员庆祝进球，新规规定如果球员对比赛中的无效进球进行庆祝的话主裁判有权向作出庆祝动作的球员出示黄牌进行警告。
10.手球判点，这也是此次新规中最备受关注的，新规修改后不再区分禁区内的“有意手球”和“无意手球”，只要是在禁区内防守球员在张开手臂扩大防守面积的情况下出现手球犯规主裁判就可以判罚点球。
三、几点说明 
（一）小学组分成甲、乙两组，分别设一、二、三等奖，甲组为城区学校，乙组为乡镇学校。

（二）参加小学乙组（乡镇）比赛的球队为13支代表队，比赛将分成A、B、C、D四个小组进行，每组3个代表队进行单循环比赛，每组第1名进入半决赛。本次足球联赛小学甲组奖项说明：获得决赛优胜的球队，给予一等奖奖次。参加半决赛的三支球队，给予二等奖奖次。四个小组赛的第二名，给予三等奖奖次。四个小组赛的第三名分别给予优秀组织奖、道德风尚奖。如果分数相同，采用本次足球联赛规中参加办法与要求的排名顺序的条款，区别排名。

（三）参加小学甲组（城区）比赛的球队为8支代表队，比赛将分成A、B两个小组进行，每组4个代表队进行单循环比赛，每组取2名进入交叉赛，交叉赛获胜单位进行决赛。本次足球联赛小学乙组奖项说明：获得决赛优胜的球队，给予一等奖奖次。参加半决赛的三支球队，给予二等奖奖次。其他参赛队给予三等奖奖次。采用本次足球联赛规程中参加办法与要求的排名顺序的条款，区别排名。

（四）初中组的奖励办法同小学乙组的奖励办法相同。

（五）关于抽签分组的说明

1.初中组、小学甲组、小学乙组在2025年12月5日下午3:30由领队或教练员代表本队，按照不同组别分别抽取本代表队的分组的抽签顺序，然后按照数序依次完成分组抽签。

2.参加小学甲组（城区）比赛的各单位，分别有多支球队参赛，城关镇逸夫小学2支代表队，城关镇第一小学2支代表队，分组抽签时，抽签确定本校2支球队，分别在A或B小组及小组序号。城关中心小学3支代表队抽签分别分在A、B两个小组，并抽签确定小组序号。由于师范附小是1支代表队，与城关中心小学3支代表队分组关系做如下说明：

（1）如果师范附小在前抽签，城关中心小学3支代表队只能有1支球队与师范附小抽在同一小组。

（2）如果城关中心小学3支代表队在前抽签，师范附小代表队自动分在只有一支城关中心小学代表队的小组，并抽签确定小组序号。
四、未尽事宜，另行通知。本规程、规则的解释权和修改权属霍邱县教育局、霍邱县文化旅游体育局。
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