附件1：
[bookmark: _GoBack]霍邱县中小学心理健康教育督导案例表
	一、基本材料

	学生姓名
	
	性别
	
	年龄/年级
	

	家庭结构
	




	文化背景
	







	主诉问题
	








	辅导次数
	
	每次时长
	
	频率
	

	主要表现
	










	情绪状态
	







	关键对话
片段
	







	干预方法
	






	学生的反应和变化
	







	心理测评
结果
	







	初步诊断假设或问题假设
	






	二、专业材料

	问题描述
	










	辅导目标
	








	已采取的措施及效果分析
	










	当前遇到的
挑战或困惑
	










	督导问题清单
	








	伦理与法律相关事项
	








	三、辅助材料（可选）

	录音/录像
资料
	







	其他关联信息
	








注意事项
1.隐私保护：隐去学生真实姓名、学校名称等可识别信息，使用化名；避免在书面材料中保留敏感细节（如具体创伤事件）。
2.材料整理逻辑：按时间线或问题分类整理，便于督导快速理解个案全貌；标注重点内容（如矛盾点、异常反应）。
3.提前沟通：向督导说明个案的特殊性（如文化背景、特殊需求）；明确督导的侧重点（如技术指导、伦理支持、情绪处理）。
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