阜阳师范大学继续教育培训中心
  
霍邱县中小学心理健康教育专题培训方案

中小学生正处在身心发展的关键阶段，面临学业、人际关系等多重压力。当前，学生心理健康问题日益受到社会各界的广泛关注。霍邱县教育局高度重视学生的全面发展，决定在全县中小学范围内开展心理健康教育专题培训，切实提高专兼职心理健康教师专业素养，全面保障中小学心理健康教育各项工作扎实开展，营造平安和谐校园，保障学生健康成长。
一、培训目标：
1.增强教师心理健康知识，提高识别和应对学生心理问题的能力。
2.建立和完善学校心理健康教育体系，形成长效的心理健康教育机制。
3.促进家校合作，共同关注和支持学生的心理健康发展。
二、培训对象：
全县中小学取得心理健康教育相关证书的专兼职心理健康教师（指标附后）。
三、培训内容：
1. 箱庭疗法基本理论。
2. 箱庭疗法实操演练，问题分析、策略讨论等。
3. 校园欺凌防治案例分析与解决途径。
四、培训师资：
组织具有丰富经验的心理健康专家、资深教育心理咨询师及实践经验丰富的学校老师担任培训讲师。
五、培训方式：
1.箱庭疗法采用先统一发放相关书籍，教师自学；集中由专家进行线下实操演练、讲座传授。
2.互动式教学：
采用小组讨论、角色扮演、情景模拟等形式，提高培训的互动性和实用性。
    3.案例教学：
引入实际案例，进行深入剖析，培养教师的实际操作能力。
六、培训时间与地点：2024年7月（合肥）
七、培训日程安排：
	日期
	时间
	课   程
	授课人

	第一天
	8：30-12：30
	学员报到、发放资料、办理入住、学员分组
	全体学员

	
	14:30-17:30
	专业知识：箱庭疗法的基本理论
个体箱庭、团体箱庭
	阮可荣

	第二天
	09:00-12:00
	体验教学：个体箱庭体验与实操
	阮可荣

	
	14:30-17:30
	实操演练：团体箱庭体验与实操
	阮可荣

	第三天
	09:00-12:00
	实操演练：团体箱庭体验与实操
	阮可荣

	
	13:30-16:30
	专题报告：校园欺凌防治的有效途径
		高志强




	
	16:30-19:00
	组织学员返程
	全体学员


备注：如遇学校或授课专家接受其他行政安排，课程将随时调整并及时通知大家。
八、拟邀授课专家简介：
阮可荣，国家二级心理咨询师，安徽省心理危机干预学会副会长、安徽省心理协会心理分析与沙盘专委会副主任委员，2008年开始学习沙盘游戏治疗，2014年开始以来一直跟随申荷永教授的东方心理研究院系统学习，2020年心理分析与中国文化2+3的博士课程毕业，2024年6月获得华人意象体现与梦的分析师。
个案咨询7000余小时，督导沙盘个案600余小时，开展各类沙盘与梦的工作培训两百余场。
高志强，博士，安徽大学应用心理学专业副教授、硕士研究生导师，心理实验中心主任，兼任教育部学位中心博硕学位论文评审专家、安徽省戒毒工作协会副会长、安徽省学校共青团研究中心研究员，安徽大学青年思想研究中心研究员、安徽省心理咨询学会常务理事、安徽省戒毒管理局心理戒毒督导专家、安徽省教育学会心理学专委会常务理事、安徽大学团委专家咨询委员会委员、合肥市教育局心灵导航团特邀指导专家、合肥市团委青少年快乐成长专家团成员、白湖监狱管理局特邀心理矫治顾问、宝丰戒毒所心理戒毒科研顾问。入选了安徽大学首届青年骨干教师培养对象、安徽大学十大最受学生喜爱教师、安徽大学教书育人先进个人、安徽大学师德先进个人、安徽省优秀心理学工作者。曾在《心理科学》、《心理学探新》和《中国临床心理学杂志》等国家级核心期刊发表科研论文三十余篇，主持了国家社科基金课题、安徽省人文社科研究重点课题、安徽省高校省级优秀青年人才基金重点课题和安徽省社科联课题等十余项课题。研究方向主要集中在中国传统文化心理学、心理测评和心理健康等领域。
九、培训费用：参照国培标准450元/人.天*3=1350元/人（包含专家课酬、食宿费用、场地费用、培训器材使用、培训资料费），往返大交通费用另计。培训后勤保障由安徽师胜教育科技有限公司提供，培训结束后统一提供发票报销。
十、预期效果评估：
1. 短期效果：教师心理健康知识掌握情况、箱庭疗法应用效果检测，教师应对学生心理问题的能力提升。
[bookmark: _GoBack]2. 长期效果：
学生心理健康水平的改善、学校心理健康教育体系的健全性，家校合作的深度与广度等。
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